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名古屋大学陸上部OG

鈴木亜由子選手
「名
大
陸
上
部
の
魅
力
は
、

自
ら
考
え
な
が
ら
自
由
に
楽
し
く

陸
上
が
で
き
る
と
こ
ろ
」

名古屋大学OGであり、現在日本郵政グループ女子陸上部

で活躍中の鈴木亜由子さんにインタビューを行った。写真
は普段練習されているグラウンドでジョグをする鈴木さん。

〇
名
大
を
選
ん
だ
き
っ
か
け

一
番
は
、
縛
ら
れ
る
こ
と
な
く
勉

強
も
部
活
も
自
由
に
で
き
る
と

い
う
点
で
選
び
ま
し
た
。
当
時
の

陸
上
部
の
指
導
者
の
方
が
「楽
し

ん
で
や
る
の
が
一
番
、
陸
上
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
」と
仰
っ
て
い
た
の

が
印
象
的
で
、
大
学
の
四
年
間
で

陸
上
が
も
っ
と
好
き
に
な
れ
ま
し

た
。
名
大
陸
上
部
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
自
分
で
考
え
つ
つ
、
自
由
に

楽
し
く
強
く
な
れ
る
と
こ
ろ
。
皆

さ
ん
も
好
き
で
始
め
た
陸
上
を

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

〇
名
大
陸
上
部
時
代

部
の
中
で
の
一
番
の
目
標
は
や
っ

ぱ
り
七
大
戦
で
し
た
。
皆
が
こ
の

大
会
に
向
け
て
一
心
と
な
っ
て
気

持
ち
を
高
め
て
い
く
様
子
は
独
特

対談会

＊七大戦…旧七帝大の学生が競う対校戦
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「名大陸上部での4年間は
自分の中で大きな財産」

の
雰
囲
気
で
、
七
大
戦
は
自
分
の

中
で
非
常
に
印
象
深
い
大
会
で
し

た
。
イ
ン
カ
レ
と
は
ま
た
違
っ
た

雰
囲
気
の
対
校
戦
や
七
大
戦
を

味
わ
え
る
の
は
、
名
大
陸
上
部
に

入
る
一
つ
の
魅
力
で
す
ね
。
こ
こ

で
し
か
味
わ
え
な
い
、
皆
で
共
有

で
き
る
高
揚
感
は
大
き
な
財
産

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

〇
大
学
時
代
の
日
常
生
活

大
学
の
近
く
に
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
ま
し
た
。
朝
は
軽
く
走
っ

て
、
大
学
に
通
っ
て
勉
強
を
し
、

部
活
動
に
行
き
、
課
題
を
や
る
よ

う
な
、
普
通
の
人
た
ち
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
特
に
気
を
つ
け
て
い
た
の

は
、
陸
上
の
た
め
に
し
っ
か
り
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
よ
う
に
し
て

い
た
こ
と
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
り
、
湯
船
に
浸
か
っ

て
疲
労
を
と
っ
て
、
夜
は
ぐ
っ
す

り
眠
る
。
こ
れ
を
継
続
す
る
こ
と

が
強
い
選
手
に
な
る
た
め
に
一
番

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

〇
陸
上
で
心
が
け
て
き
た
こ
と

大
学
時
代
は
あ
ま
り
考
え
な
く

て
も
良
い
フ
ォ
ー
ム
で
走
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
力
ま
ず
に
体
を
い
か

に
自
分
の
思
い
通
り
に
動
か
せ
る

か
、
日
々
試
行
錯
誤
し
て
自
分
の

感
覚
を
見
つ
け
て
い
く
の
が
大
事
。

日
々
、
自
分
の
体
と
の
会
話
だ
と

思
い
ま
す
。

〇
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保
ち
方

陸
上
を
し
て
い
る
と
、
怪
我
で
走
れ

ず
に
落
ち
込
む
こ
と
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
ん
な
時
こ
そ

気
持
ち
を
プ
ラ
ス
に
！
こ
の
辛
い

時
期
を
乗
り
越
え
れ
ば
自
分
は
必

ず
強
く
な
る
と
信
じ
ま
し
ょ
う
。

怪
我
の
時
期
は
弱
い
自
分
、
今
ま

で
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
直
せ
る
良
い
機

会
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
個
々

人
の
捉
え
方
次
第
で
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

〇
大
会
で
の
過
ご
し
方

大
学
生
は
大
き
な
大
会
も
多
く
緊

張
す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
ど
ん
な
に
大
事
な
大
会
で

も
、
今
ま
で
の
自
分
の
力
を
出
す
、

そ
れ
だ
け
だ
と
割
り
切
る
と
、
自

分
の
気
持
ち
が
固
ま
っ
て
、
す
っ
と

落
ち
着
い
て
試
合
に
臨
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
大
抵
は
自
分
が
思

う
ほ
ど
人
は
自
分
の
様
子
や
結

果
を
気
に
し
ち
ゃ
い
ま
せ
ん
。
結

果
が
ど
う
あ
れ
、
自
分
の
成
長
の

た
め
に
力
を
尽
く
す
こ
と
だ
け
を

考
え
て
い
ま
す
。

〇
七
大
戦
に
向
け
て

シ
ー
ズ
ン
中
も
で
き
る
だ
け
自
分

で
自
分
の
状
態
を
把
握
し
つ
つ
、

一
番
の
目
標
を
明
確
に
し
な
が

ら
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

時
に
は
悩
む
こ
と
も
大
切
。
悩
む

こ
と
が
自
分
を
大
き
く
成
長
さ

せ
る
と
思
う
の
で
、
今
何
を
す
べ

き
か
を
考
え
て
目
標
達
成
を
目

指
し
て
ほ
し
い
で
す
。

〇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
に
鈴
木

さ
ん
か
ら

こ
の
よ
う
な
機
会

が
持
て
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。

皆
さ
ん
が
頑
張
っ

て
い
る
報
告
を
聞

く
の
を
楽
し
み
に

私
も
頑
張
り
ま
す
。

応
援
し
て
い
ま
す
！

交流会日時：２０１９年５月２３日


