5552 [l fFHIRF: - Al ERFNEE EBEoR &

7520 [l fFHIRY: - B ERFAL TRk BBk &

A LT —T N

AF34E3 H 26 H

9:30 EESEE
N Bl B
10:00 | ¥ 100m *Fe - OP 10:00 | 7 JEmBE A - OP 10: 00 5¥ »~v=—f& OP
L 100m  xifz - OP 0.3 | BT EhEsk xik - Op
- ERBE e - OP
10:40 | BT 1500m XL - OP
#ZT 1500m XiEE - OP 11:00 | By JEmPk xfe - OP 11:00 5% 0 - OP
11:20 | BY 400m 5z - OP ZF¥ v OP
ZF 400m  XfEZ - OP
11:50 | & 100mH OP
11:55 | 5% 110mH OP
12:05 | BF 4x100mR X% - OP
12:50 | B 800m XK - OP
Z¥ 800m OP
13:00 | 57 #E&Bk OP 13:00 S5y M - OP
L ek OP ¥ Mg op
13:20 | B 200m XK - OP wF =Bk OP
Z¥ 200m OP
13:50 | BF 400mH OP
& 400mH OP
14:00 | B¥ 5000m X - OP 14 : 00 BY =Rk Ak - OP
% 5000m OP 14 : 30 S5 AL - OP
15:00 | & 4x100mR X% - OP ZF Rk xE- OP
15:15 | B 4x400mR &z - OP
16:15 FAS=




